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HOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA
Pabouast mporpamMma BHEYpOUHOU JesTeabHOCTH «Urpbl HapomoB Mupa» paspaboTaHa B
COOTBECTCTBUHU C Tpe6OBaHHHMI/I HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB!

1. ®denepanbHblii 3aKk0H «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;
2. Crparerus HarmoHasnbHOU Oe3omacHocTH Poccuiickoit deneparnuu, Ykas [Ipesunenra

Poccuiickoit ®@eneparuun ot 02.07.2021 1. Ne 400 «O cTpaTeruu HalMOHAIBLHOW 0€30MaCHOCTH
Poccuiickoit denepanuny;

3. IIpuka3z Munucrepcrsa npocsemenus Poccuiickoit @enepaunn ot 31.05. 2021 Ne 286
«O0 yTBEepKICHUM (erepaIbHOro rocyJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHJIApTa HAdalbHOI'O
obmiero obpazoBanus (3apeructpupoBan Muntoctom Poccuu ot 05.07. 2021 Ne 64100); 2021 Ne
64101);

4. IIpuka3z MunucrepcrBa npocsenienus Poccuiickoit ®denepanuu ot 18. 07. 2022 Ne 569
«O0 yTBEepXICHUM (erepaIbHOro rocyJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHJapTa HadalbHOI'O
oOuiero oopaszosanus (3apeructpupoBad MuntocroM Poccun ot 17.08. 2022 Ne 69676);

5. [Ipuka3 MunucrepctBa npocenienus Poccuiickoit @enepannu ot 18.05.2023 Ne 372
«O06 yrBepxknmeHun (enepanbHO  00pa30BaTENBFHONW  NPOTPaMMbl  HAYaJIbHOTO  OOIIETO
oOpa3zoBanus» (3apeructpupoBad Muntoctom Poccun 12.07. 2023 Ne 74229).

Pabouas nporpamma «rpbl HAPOIOB MUPa» MOKET PACCMATPUBATHCS KaK OJHA U3 CTYIECHEH K
(bopMHpOBaHHIO 3I0pPOBOTO 00pa3za >KM3HH W HEOTHEMJIEMOH 4YacTbl0 BCEro BOCIUTATEIHHO-
00pa30BaTeNpHOrO MpoIlecca B HIKOJIE.

JanHasi mporpaMma HarpapiieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHS 3JI0POBbS
MJIAMINAX TIKOJIbHUKOB.

HOIIBI/I)KHEUI urpa - OCMbICJIICHHAA ACATCIbHOCTD, HAIIPAaBJICHHAA HAa JOCTUIKCHHUEC KOHKPCTHBIX
JIBUTATEIbHBIX 3374 B OBICTPOMEHSIONINXCA YCIoBUAX. [loIBHKHAS UTpa — OJTHO U3 BaXKHBIX CPE/ICTB
BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIeTel. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh - KOMIUIEKCHOCTh BO3ACUCTBUS Ha
OpraHH3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMUYHOCTH PEOCHKA: B UTPE OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHAsl JIBUrarejbHas JE€ATEIbHOCTh HMIPOBOTO XapakTepa U  BbI3BIBAEMBIE  €IO

MOJIOKUTEIBHBIE IMOIMHM YCWJIMBAIOT BCE (DU3UOJIOTMUECKHE MPOIECCHl B OpraHM3ME, YIY4IIaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HHKarolue B Urpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYAIlMU MPUYYalOT J1eTei
1IeJIeCO00pa3HO HUCIOJIb30BaTh MPHUOOPETEHHBIE JBHUTAaTENbHbIE HABBIKU. B TOABMXHBIX HIrpax
CO3/1al0TCsl HauOomee OJarompusATHBIE YCIOBUS AN Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAyecTB. Y BIICUCHHBIC
CIOKCTOM HUTPBI, I€TU MOT'YT BBIIIOJHATE C UHTCPECOM U IPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U TC KC NBHUIKCHUA,
HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH. A 3TO IPUBOJUT K Pa3BUTHIO BRIHOCIMBOCTH. BO BpeMsi Urpbl J€TH ACUCTBYIOT
B COOTBETCTBHH C MPaBWIAMH, KOTOPHIE 00S3aTeNbHBI JIJI1 BCEX Y4aCTHHKOB. [IpaBuiia perymupyror
MOBE/ICHUE UTPAIOUINX U CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aWMOIOMOINHU, KOJIJIEKTUBU3MA, YECTHOCTH,
ANCHUIITIMHUPOBAHHOCTH. Bwmecte ¢ Tem H€06XOI[I/IMOCTI> BBITIOJIHATH IMPaBHJid, 4 TaAKKC NPCOJ0JICBATH
MPETSITCTBYSI, HEN30eKHbBIE B
urpe, COI[GI\/'ICTByCT BOCIIMTAaHHIO BOJICBBIX Ka4Y€CTB — BBIACPIKKU, CMECIOCTH, pCHINTCIIBHOCTH,
YMEHHUS CIPABIATHCA C OTPHUIATETBHBIMUA AMOLMUSAMU. B TMOABMKHBIX HUrpax peOCHKY MPUXOIUTCS
caMOMYy pelIaTh, Kak JeHCTBOBaTh, YTOOBI JOCTUTHYTH LIENH. BhICTpas U mopoil HeokH1aHHAsi CMEHa
YCJIOBUI 3aCTaBJISIET MCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIE IIYTH PEIICHHMS BO3HMKAKOIMX 3amad. Bce ato
CHOCO6CTByeT Pa3BUTHUIO CaMOCTOATEIIbHOCTH, AKTHUBHOCTH, HMHUINAaTUBBI, TBOPYECTBA.
cooOpasutenbHOCTH. UTphl MOMOTaloT peOeHKY pacIiupsTh W yIIyONsTh CBOHM MpPEICTaBICHUS 00
OKpYJ)Kalomel JeHCTBUTEIbHOCTH. BBITIONHIS pa3nudHbple poyid, H300paxkas pa3HOOOpa3HbIe
JNEUCTBUSA, JETU MPAKTUYECKU UCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O IMOBAJKAX KUBOTHBIX, IITHUL], HACEKOMBIX, O
SBJICHUSX TPUPOJBI, O CPEACTBAaX IEPEIBHKEHHs, O COBPEMEHHOW TeXHHMKE. B mpomecce wurp
CO3JIaI0TCS BO3MOXKHOCTH JUJISL PA3BUTHSI PEUH, YIIPAXKHEHUS B CUETE U T.[I.

Hap0}1HBIe MMOABHIKHBIC HWI'PBI ABJIAKOTCA TpPaJUIIHUOHHBIM CPEACTBOM IICHArOrMKH. Hcnokon
BEKOB B HHX SPKO OTpaxkajcs oOpa3 KH3HU JIOJAeH, WX OBbIT, TpPyJd, HAIIMOHAIbHBIE YCTOMH.



MPEJCTaBICHUSI O YeCTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue o0lagaTh CHJIOW, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoOTOW NBUKEHHIL;, MPOSBISATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIYMKY, HaXxOJ4HBOCTh, BOJIO W cTpemiicHHe K mobene. OcoOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP - UX
COpPEBHOBATEINbHBIN, TBOPUECKUN, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX HUrpax MHOIO IOMOpa,
IIYTOK, 3a/10pa; JIBIKEHUS TOYHBI U OOPa3HBI: 9acTO COIMPOBOXIAIOTCS HEOXKHUJTAHHBIMHU BECEIBIMH
MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U JIOOMMBIMU MIIQIIIMMH IIKOJBHUKAMH CUYHMTAJIKaMH, >KepeObeBKamH,
MOTEIIKAMHU.

[Iporpamma pazpaborana qist ydammxcs 1-4 Kiaccos.
O6miee uncio yacoB cocraisier 135 yacos: 33 yaca B
1 knacce, 34 yaca B 2 xitacce, 34 yaca B 3 kiacce, 34 gaca B 4 Kiacce.
Iean mporpamMmer:

e (Co3manue Hambojee OJArONpUATHBIX YCIOBHM s (GOPMUPOBAHUS Yy MIIAIIIUX UIKOJIBHUKOB
OTHOIICHHUS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y KU3HH KaK K OJJHOMY M3 TJIAaBHBIX MyTeH B JOCTUKCHHUH yCIIeXa.
3amaun:

e VYKperuieHHe 370pOBbsl y4YallUXCs, MPHOOIIEHHWE K 3aHATUAM (PU3UUYECKOW KYyIbTYphl H
310pOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

e (OOyueHHE IKM3HEHHO BAXKHBIM JIBUTaTeNIbHBIM YMEHHSIM U  HaBbIKaM: BOCIIUTaHUE
JUCIHUILUTMHUPOBAHHOCTH, JA0OPOKENaTeIbHOTO OTHOILEGHUSI K OJHOKJIAcCHHUKaM, (hopMHupoBaHHE
KOMMYHHKATHBHOU KOMIICTCHIIHH.

[Iporpamma «rpel Hapo10B MUpay MpeaHa3HaueHa i oO0ydaromuxcs 1-4 knaccoB. Peanuzanus
MpOrpaMMBbl  OCYIIECTBIIACTCS MOCPEICTBOM JIBUTATEIbHOM JIEATEILHOCTH C OOIIepa3BUBAIOIICH
HaIMpaBJIEHHOCTHIO. B mpoiiecce oBaieHus: 3TOM eATEeIbHOCTHIO Y MJIAAIIUX IKOJbHUKOB HE TOJIBKO
COBEPIICHCTBYIOTCS (PH3WYECKUE KayecTBa, HO M AKTHUBHO PAa3BUBAIOTCS CO3HAHWE, MEBIILICHUE,
TBOPYECKAask CAMOCTOSITEIbHOCTb.

3aHATHS IPOBOASTCS B y4eOHOM KaOMHETe, Ha YJMIIE, B CIIOPTUBHOM 3aji€ IOCIE BCEX YPOKOB
OCHOBHOTO pacHUCaHMsl, MPOJOIIKUTENbHOCTE cooTBeTcTBYeT Canllun, T.€. 40 MUHYT.

Jlannasi paboTa HaYMHAETCS HA JOCTYIMHOM MJIAIIIMM IIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYILIECTBEHHO B
BUJIE:
* [TonBUKHBIX UTD,

* HapoaHbIx 0310pOBUTENBHBIX UTD,

* [Iporynox,

* OU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKOB,

* CIOpTUBHBIX COPEBHOBAHMI

* OCHOBHBIE HAMIPABIICHUS PeATU3alMU TPOTPAMMBI:

» Opranu3zaiys 1 IpoBeJIeHHe HHCTPYKTaXKa IO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYaIUIX

» Opranuzaiiys 4 MpoBeJIeHUE pa3HOOOPa3HBIX MEPONPUATHI 03I0POBUTEIHHOTO XapaKTepa

* Opranuzanus 1 MpoBEACHUE JUHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HA CBEKEM BO3AYyXe B JIF000E BpeMs

roja

* Opra"uzanusi ¥ MpOBEJICHUE TOJBMXHBIX UTP, aKTUBHOE HCIIOJIH30BAHUE CIIOPTUBHBIX TUIOMIAI0K

HACEJIEHHOT0 MyHKTa (PpyTOosibHAsA, XOKKEHast KOpoOKa).

COJAEPKAHUE KYPCA «T'PbI HAPOJIOB MUPA»

1 kaace
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMu 001epa3BUBAKOIIMX YHpaskHeHuii: «[lycroe mecTo», «BopoHsI -
BOpoOBbN», «JIOBIIs 06€3bs1H», «MeaBean u muelnsl», «ber copokoHokeKk», «Jlen Mmopo3», «Y
MeaBes BO 0opy», «JIBa Mmopo3zay, «benbie measenn», «Bri3oB HOMepoB», «Kapacu u nryka,
«OXOTHUKH U OJIeHW», «JleHb 1 HOuby», «COBYIIKa».
Hrpsi ¢ 6erom: «IlstHamkmn», «KTo ObIcTpee BcTaHeT B Kpyr», «Caliku ¢
npucegaHusIMmn», «KoIKu - MBIIITKK.
Hrpsi ¢ nppikkamu: «Ipspkku no koukamy, «IIpeiraromniie BopoObIkmn», «IIpbrkok
10 MUKPOCKOIOMY, «IIpbIKKH 1O MOJIOCKaM).



Hrpol ¢ Metanuem: «TodHO B 11enby», «KTo manpmie 6pocuty, «Ilomaau B BopoTay,
«Kpenoctny.
Hrpsl ¢ 1a3anuem u nepenesanuem: «lloe3n», «AJIBIUHUCTBI.
Hrpsl co ckakajikoii: «3epkanoy», «AndaButy», «3aderanb».
Hrpsel ¢ Opockamu u JIOBJIel MAYa: «3aliuyMK-TIONpPBIraiiuuk», «Jloroun Msauy, «Koro
Ha3BaJIi TOT U JIOBUT.
Hrpsl Ha BHnManme: «IIpaBuiibHO — HENpaBUIBbHOY, «KOIHA — TPOIIMHKA — KOUKa»,
«bpIcTpo miaraii!», «JIBeHaamnaTs nagodex», «3anpeieHHoe apuxenuey, «Ilomn, noronok, HOCY,
«Benukansl - TMINATYTH.

2 kaace.
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH 0011IePa3BUBAOIINX YIIPAKHeHHI: «OXOTHUKU U YTKHUY,
«Tperuit numHURY, «KonayHuuky, «3aiibl B oropoe», «Kapacu u niykay, «Tuiie enenib,
nanplue Oyneuby, «CoByika», «Mope BoaHyercs — pa3!», «/IBa Mopo3ay, «benku, BoJIKH,
JIUCBD».
Hrpsl ¢ 6erom: «Canku ¢ BeIpyukoi», «Ilycroe mecto», «Calku — HOTH OT 3eMJINY,
«XHTpast mca.
Hrpsl ¢ nperkkamu: «Bonk Bo pBy», «Jldrymara u namisa», «llapamrotuctsn,
«IIpbpKKH 110 TOsTOCKaM», «IlonpBIryHUNKH-BOPOOYIIIKI.
Hrpsel ¢ Mmetanuem: «Jlyumme crpenkn», «Kto nanbiie Opocur».
Hrpsl ¢ 1a3anueM u nepesiesanuem: «depes o0pyu», «OXOTHUKH 3a 00€3bsIHAMI.
Hrpsl co ckakankoii: «3epkanoy, «JIompka», «Ygoukay.
Hrpsi ¢ Opockamu u JioBJieit Mada: «Msa BogsimeMy», «l'oHka msueit», «KTto nanpmie
OpocHr.
Hrpsl ¢ aaemenTamu pyrooaa: «llepenaua msya Horamm», «3abeit ron», «TouHo B
uenby», «llepenada Msauen o Kpyrym».
Hrper Ha BunManme: «lIpaBuibHO — HenpaBuiIbHOY», «bbICTpO Warai!», «Knacc!
CwmupHo!», «3anpemnieHHoe IBHKCHHUEY.

3 ki1ace
Hrpsl ¢ 31eMenTaMu 001Iepa3BUBAIOIIUX yHIpaxkHeHui: «[IaTHaKN Mapiem»,
«Kapycenby, «ber 3a punaxkamu», «'ycu-nedean», «Jlanra», «OXOTHUKHU U yTKU», «COBYIIKa»,
«/IBa MOpo3a».
Hrpsl ¢ 6erom: «Xurtpas nuca», «1Inumku, xeayau, opexm».
Hrpsl ¢ npeikkamu: «BepeBouka nox Horamu», «IIpbpkok 3a NpeKKOMY, «IIpbIryHBH 1
IIATHALIKA.
Hrpsel ¢ Mmetanuem: «CHaiiniepy, «CHEXKOM 1o Mauy», «Kpenoctu».
Hrpsl ¢ 1a3anueM u nepesiesanuem: «Cnenas 00e3bsiHa», 0J0ca NPENnsTCTBUH,
acTadeThl.
Hrpsl ¢ Opockamu u JioBJer mada: «llepectpenka», «CHailinepsl», «/IBa kanuTtanay,
«CuIbHBIN OPOCOKY.
Hrpel Ha BHnManne: «OTragail uel roocok», «3anpeieHHoe qsmxeHne», «lloum,
ITOTOJIOK, HOCY.
Hrpsl ¢ snemenTamu pyrodona: «Ilepenaua msua Horammy, «Ilepenada msga rosioBoi»,
«Bp10eil Mstu u3 kpyray, «3abeit ron», «Touno B nenby», «Ilepenaya Msaueit mo Kpyry».
Hrpsl ¢ 3nemenTamu nuoHepoosa: «OnnHanuarsy, «Kapromkay.
Hrpsl ¢ 21emenTamu 6ackerdodna: «Berimmbanay, «Kpyrosas mamnray.

4 xknace
Hrpsi ¢ 6erom: «be3nomMublii 3as1», «CyMei noraatby, «KonagyHuukny, «J[Ba Mopo3ay,
«Kapacu n myxa», «3melika», «lopoxkn», «Canku Ha 1 HOre».
Hrpsl ¢ nperkkamu: «3ainel B oropoae», «llonpeirynunkny, «IloMail Iarymky»,
«BopoObIkn 1 KOT», «HUeMITnOHbI cKakankny, «[Ipunymait u mokaxmn», «craders! ¢ JUTMHHOM
CKakasikoi», «KTo maneiey, «llepeTaruBanve npbrkKamMm.
Hrpsl ¢ MeTaHueM, nepeayaMu 1 JoBJield Msada: «MeTko B 11eb», «Cajaku ¢ 60IbIUM



MstaoM», «CubHBIN Opocoky, «[Tonmaau B kpyr», «COeit kermoy», «Bermmbanay, «HapoaHsiit
Ms9», «OXOTHUKHU U YTKN», «O0TOHN Msau», «biyxmaromnuit My, «[loaBuxHas 1ETb.
Hrpsi - 3ctadersi: «Komanaa ObICTpOHOTHX», «IcTadeTsl — moe3aa», «bomnpias
Kpyrosas 3crapeTar.
Hrps! pas popMupoBaHus NPaBUILHON 0CAHKHU: «XBOCTUKNY, «[IapoBo3», «boii Ha
OpeBHe», «BaHbKka- BcTaHbKay, «Jlomagkm.
Hrpsl ¢ 1a3anuem u nepesnasanueM: «Pacnyrail BEpeBOUKY», «3alUTa yKpEIIeHU,
«Komkn - Mpikn», «llenu KoBaHbIE.
Hrpsl ¢ pasHbiMH npeameramu: «bupronku», «/IBeHaanars najnodex», «Jlanray,
«EnnHo60pcTBOY, «I"OpOIKI».
ITouckosbie urpei: «llanouka — Belpyyasioukay, «JIBoe ciaensix», «[Ipsatku», «Cnenoii n
3psAYUilY, «30JI0TO XOPOHIOY, «["0pAY0 - XOIOJHOY.
Hrpsl Ha pa3BuTHe cuibl: «boil metyxoBy», «boprba BcaiHUKOBY, «BbITanknBanue
CIIMHOW».
Hrpsi 3umoii: «Mrpa B cHexKn», «CTpOUTENbHBIC HTPHI U3 CHETay, «JcradeTa Ha
CaHKax», «JIbDKHBIE TOHKI.
Hrpsl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX IIPOLIECCOB:

e BHHMMaHUuA: «Boiuk n oBub», «Kmypkn», «JloBunikay», «3arioMHu MOPSIOK»;

e BooOpaxeHus: «BoimeoHoe sitoy», «Y3Hal, KTo 51?7»;

® KOpPPEKIHIO SMOIMOHATBHOU ceprl: «bada fAray, «Tpu xapakTepay.
IToaBMIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UrP: 6acKeTOO0JI O YIPOIIEHHBIM
IIpaBUJIaM, UTPBI C AJIeMEHTaMu O6ackeroona - «bpocail — noitmaii», «BsicTpen B HeO0»;
MUOHEPOOJI 10 YIPOIIEHHBIM MpaBmiiaM; (yTOO0II IO YIPOIIEHHBIM IPAaBUIIAM.

IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA «I'PbI HAPOJ1OB MHUPA»
JIMYHOCTHBIE

* TOTOBHOCTb M CIOCOOHOCTh OOYYalOIIMXCS K CaMOpPa3BUTHIO, C(POPMHUPOBAHHOCTh MOTHUBALUHM K
YUYEHUI0O M [I03HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBbIE YCTAHOBKM BBIIYCKHUKOB HAa4yaJbHOM WIKOJIBI,
OTpa)KaAOIINE UX UHANBUIYAIbHO-INYHOCTHBIC TO3ULIMHU, COLUAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE
KadecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUUCKOM, TPasKIaHCKON HICHTUYHOCTH,

* aKTHUBHO BKJIIOYAaThCs B OOIIEHHE U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPHHLUIAX YBOKEHUS U
N00pOXKENaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U CONEPEKUBAHUS;

* NIPOSBIATH IOJIOKUTENbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH M YIPABJIATH CBOMMM 3MOLUSMHU B PA3INYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;

* MPOSBJIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOHWE M YINOPCTBO B JOCTHKEHMH MOCTAaBIICHHBIX
meJIei;

* OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJAUTh C HUMM OOIIMH SI3BIK U 0OOLIMe
UHTEPECHI.

METAIIPEJMETHBIE

* OCBOCHHBIE 00YYalOIIUMHUCSA YHUBEpCAIbHbIE Y4deOHbIE JeHCTBUS (IT0O3HABATENIbHbIE, PETYNIATHBHbBIE
U KOMMYHUKATUBHbBIE);
Pezynamusnvie YV/I:
* Onpenensats 1 GOpMYyIUPOBATH EJIb ACATEIBHOCTH Ha YPOKE C TOMOILBIO YUUTEJIS.
+ XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (ICHCTBUS M MOCTYIKH), 1aBaThb UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUI ¥ UMEIOLLETOCs OIIbITA.
* HaxonuTh ommoKu npu NpoBeACHUN UTP, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCIIPABICHUSI.
+ OOecneunBaTh 3alIUTy W COXPAHHOCTb NPUPOABI BO BpeMs AaKTHUBHOTO OTIbIXa W HIPOBOU
NeSITeIbHOCTH.
* OpraHu3oBbIBaTh CaMOCTOSITEJbHYIO HIPOBYIO JI€ATENILHOCTh C Y4eToM TpeOoBaHUM ee
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYI0BaHUSI, OpraHU3aUU MECTa IIPOBEACHUS UTP.
* [InanupoBaTh M pacpeeNaTh Harpy3Ky U OTABIX B IPOLIECCE UTPOBON JEATENBHOCTH



* YYuTbCA COBMECTHO C YYMTEIEM M JPYIMMHU YYCHHKaMH JaBaThb SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY
JeSITeIbHOCTH KJIacca Ha 3aHSTHH.
* CpenctBoM (OPMHPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIY)KUT TEXHOJIOTHS OLEHHMBAHUS O00Opa30BaTEIbHBIX
JTOCTH)KEHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).
Tlosznasamenvnvie YVJI:
* JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJIUTH OTBETHl HA BOMPOCHI, UCHOJB3YS CBOI >KM3HEHHBIH OMBIT U
nH(OpPMAIIHIO, TIOJIYYCHHYIO Ha YPOKE.
* [lepepabarbiBaTh MOMYYEHHYIO MH(GOPMAIUIO: JeNIaTh BBIBOJbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI
BCEro KJiacca.
* TexHUYECKH NPABUIBHO BBINOIHATH JBUTATElIbHbIC JEUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIOpTa MpU
MCTOJIb30BAHUHU UX B UTPOBOH JIEATEIIEHOCTH.
* YMeHus1 OpraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, BBIOUPATh U HCIOIb30BaTh CPEACTBA IS
JOCTUKEHUSI €€ LIENH.
Kommynuxamusnvie YV/I:
* YMeHue o0ImaThCs U B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH.
* YIpaBiaTh SMOIMSAMHU NPH OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPaHATh XJIQJHOKPOBHE,
CIEPKaHHOCTh, PACCYIUTENBbHOCTD.
* COBMECTHO JIOTOBAPHBATHCS O MPAaBUJIaX OOIIEHHS U IOBEJCHUS B UTPE U CIIET0BATh UM.
* YYUTHCS BBINOJIHATH PA3IMYHBIE POJIH B IpyMIe (JUAepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).
* CpencrBoM (HOpMUPOBAHHS ITUX JACHCTBHH CIYXHUT OpraHU3alust padOThl B OOJBIIMX W MalbIX
rpymmnax.
* VYMeHHsS AaKTHBHO BKJIIOYAaThCS B KOJUIGKTUBHYIO JESTEIbHOCTh, B3aUMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B TOCTHXKEHUH OOIIUX IIeNeH.
* YMEHHUs TOHOCUTh MH(POPMALIUIO B JOCTYITHOW, SMOIIMOHATIBLHO-SIPKOK (popMe B mporecce 00ImeHus
Y B3aUMOJCHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTIFOAbMH.

MNPEJIMETHBIE
* OCBOCHHBII 00yYarOIIUMHUCA B XOJ€ HU3Y4YCHHs] Y4€OHBIX MPEIMETOB OMBIT creuupuyeckoi s
Ka)KJ0W MpeAMETHON 001acTU JAEATEIbHOCTHU 110 MOJyYEHUIO0 HOBOTO 3HAaHHUs, €ro NpeoOpa3oBaHUIO U
MPUMEHEHHIO, a TaK)K€ CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOMIMX SJIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHUA, Jiexalas B
OCHOBE COBPEMEHHO! Hay4YHOW KapTHHBI MUPAa;
* [UTAHUPOBATh UTPBI B PEKUME JHsI, OPTaHU30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT;
* m3naratb (PaKThl WCTOPUM BO3ZHUKHOBEHHUS WIP, XapaKTePH30BaTh WX pOJIb W 3HAYCHHE B
KHU3HEJIEATEIbHOCTH YeJIOBeKa, CBA3b C TPYJOBOIM U BOCHHOM JesATEIbHOCTHIO;
* MPEJCTABISATh UTPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 370POBbs, (PU3NUYECKOTO PA3BUTHS M (PHU3HUECKOU
MOJITOTOBKM YEJIOBEKA;
* OKa3bIBaTh TOCWJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJIBHYIO IMOMJCPKKY CBEPCTHHKAM IPH OPTaHU3alMd U
MIPOBE/ICHUH UTD, T100pOXKETATETHHO U YBAXKUTEIBHO OOBSACHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAaHEHHUS,
* OpraHW30BHIBAaTh W MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJBWKHBIE MTPHI M DJIEMEHTHI COPEBHOBAHMWH,
OCYILECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;
* OepexxHO oOpamarbcsi ¢ MHBEHTapeM H 000pynoBaHueM, coOOJ0aTh TpeOOBaHUS TEXHUKU
0€301acHOCTH K MecTaM MPOBECHUS UTP;
* OPraHM30BBIBATH M MMPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOM 11EJIeBOI HANIPaBICHHOCTHIO;
* XapakTepHu30BaTh (U3MYECKYI0 HArpy3Ky IO TOKa3aTeNi0 YacTOThl MyJbCa, PEryaupoBaTh ee
HaNPSHKECHHOCTH BO BpeMs UTP;
* B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 TMPaBUJIaM NPOBECHUS MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
* B JIOCTYIHOM QopMe OOBSICHATH MpaBWia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JIBUTaTENIbHBIX AEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, 3PPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH,
* [T0JIaBaTh KOMaH/IbI, BECTH IOJICYET PU OPTraHU3aINU ¥ TPOBEACHUH HTD;
* IPUMEHSATH B UTPOBOH JIEATEILHOCTH TEXHUYECKHE ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA;

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE



1 kJiacc

Ne Paznensr Bcero gaco
1 [ToaBrKHBIE UTPBI ¢ 0OIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM 11
2 [ToaBHKHBIE UTPBI CO CKAKATIKOM 3
3 [ToaBu>XKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU 5
4 [ToaBuKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U NEpeIe3aHueM 3
5 [TonBuxHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU | JIOBJICH Ms4en 3
6 [ToaBu>kHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHUS 4
7 [ToaBu>kHBIE UTPHI HA PA3BUTUE METKOCTH 2
8 [ToaBuKHBIE UTPBI ¢ OETrOM 2
Htoro 33
2 KJjacc
No Paznemnnl Bcero yacos
1 [TonBUKHBIE UIPBI C OOLLIEPA3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM 12
2 [ToaBH>XHBIE UTPBI CO CKAKATIKOM 2
3 [ToaBuKHBIE UTPHI C IPBIKKAMU 4
4 [ToaBuKHBIE UTPHI C JTa3aHUEM U NIEpEIe3aHUEM 3
5 ITonBuKHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U JIOBJIEH Msuen 3
6 [ToaBu»kHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS 4
7 [TonBu>KHBIE UTPHI C ATeMeHTaMu (yTOoa 3
8 [ToaBuXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE METKOCTH 1
9 [ToaBukHBIE UTPBI ¢ OEroM 2
Htoro 34
3 KJj1acc
Ne Paznensr Bcero gacor
1 [ToaBW>KHBIE UTPHI C 00IIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM 10
2 [ToaBu»XKHBIE UTPBI C IPBLKKAMU 3




3 [ToaBuKHBIE UTPBI € JTa3aHUEM U NIEpPEIE3aHUEM 3
4 [TonBuxHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU | JIOBJICH Ms4en 2
5 IToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS 2
6 [TonBukHBIE UTPHI C 37eMeHTaMu (yTOOIa 5
7 [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE METKOCTH 2
8 [ToaBuKHBIE UTPBI ¢ OETrOM 2
9 [TonBUKHBIE UTPHI C ATIEMEHTaMU THOHEPOOIa 2
10 | I[TogBuyKHBIE MTPHI C ATIEMEHTaAMU OackeTOo 1A 3
Htoro 34
4 kaacc
Ne Paznenst Bcero gacos
1 ITonBuxHbBIE UTPBI ¢ OeromMm 3
2 [TonBuxHbIE UTPBI 1)1 GOPMHUPOBAHUS MPABUIIBHOW OCAaHKU 3
3 [TonBuKHBIE UIPBI HA PA3BUTHE NICUXUYECKHUX IPOLIECCOB 4
4 [TonBukHBIE UTPBI — SCTA(ETHI 2
5 [TonBMXHBIE UTPBI C IPBDKKAMH 3
6 [TogBukHBIE UTPBI C METAHHUEM, IIEpeadYey U JIOBJIEH MsI4a 3
7 [TonBMKHBIE UTPBI C pa3HBIMU TIPEAMETAMH 3
8 [TonBUKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U Mepelie3aHueM 3
9 ITonBUKHBIE TOMCKOBBIE UTPHI 2
10 | [HoxBuXHBIE TPl HA PA3BUTHE CUJIBI 1
11 | [logBuXHBIE UTPBI 3UMOM 1
12 | IlogBuxkHBIE UTPHI C JIEMEHTaMH OackeTOosa 2
13 | IlogBuxkHBIE UTPHI C JIEMEHTaMH MMOHEPOoIIa 2
14 | IlogBuxHBIE UTPHI € JIeMEeHTaMH QpyTOosa 2
Htoro 34

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHHUE KYPCA

1. ®T'OC IlpumepHble NPOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 0Opa30BaHUA. —




«IIpocsemenue», Mockaa, 2009.

2. ®I'OC Ilnanupyemsbie pe3yabTaThl HAYAIBLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus. —
«IIpocBemenue», Mocksa. 2009.

3. borganog I'.I1. ®usnueckas KynpTypa B mKoe. Meroaunka ypokos B [-111
knaccax. [lox pen. I'.I1. bornanosa. M., «IIpocsemenue», 1971. — 192 C.

4. beuteeBa JI.B. [ToasuxHbie Urpsl. YdeOHOE TOCOOME /TSI HH-TOB
¢busnveckoii KynbTypsl, 4-¢, nepepad. u qomoint., usa. JI.B. beuteeBa u ap. M.,
«DuskynbTypa u cnopt», 1974. — 208 C.

5. «Kak cebs Bectn» - B.Bonuna. «/{unaxtuka mirocy, Cankt-IletepOypr
2004.

6. «CueHapuu npa3AHUKOB JUIsl 1eTeil U B3pocibiX. [loaBHKHBIE TPl —
Mup Kuuru, Mocksa. 2007.

7.« uny Ha ypok» - XpecTomMarusi UTpoBbIX MpuéMoB o0ydenus. «IlepBoe
ceHTsa0ps», Mocksa ,2008



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 487335726471474211034024297916462361476713766764
Bnaneney Bube HaTanka HUKonaesHa

OeicTevTened C 14.08.2023 no 13.08.2024




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 133397933100110045794213742499444592196809849358
Bnageney bantaGaer VMeaH MapaToBuy

OeicTevTened C 27.08.2025 no 27.08.2026



http://www.tcpdf.org

		2026-04-11T09:46:39+0500




