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1. Basrrabaes

10 - JHEBHOE MNMPUMEPHOE MEHIO /151 QETEU 7-11 JIET (demu c OB3)

MYHWULNMAJIbHBIX OBLLEOBEPA30BATEJIbHbIX YYPEXOEHUA IO KAPIMTUHCK

HA 2025-2026 YYEBHBIA ro/j (ce3oH oceHHuLl)



HNecaTnaHeBHoe.NMpUMepHOe MeHH0 Ans obueobpasoBaTeNbHbIX. YyYpeXaeH .
Bo3pacTHas kaTeropua: 7-11 net. Ce30H: 0OCeHHUN.

Ne HaumenoBanue 6moaa BeIxon, T benki, © Kuper, r_| Vraeso-ne, OII, kkan |LleHa, py6.
; BCETO BCErO r

1 newp

3aBTpak
9/8 ITedeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 12,74 14,22 2,91 191,04 33,66
40/3 Kama rpeyHeBas pacchlnyaras ¢ OBOIAMU 150 8,61 6,83 45,65 265,93 11,83
27/10 |Yaii 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |Xneb kpecThsHCKMI ¢ BanuTek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,68
npoM. |Xned pxaHoH 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,11

Hroro 3a '3aBTpax’ 500 24,76 21,51 81,80 596,61 70,38

Ooben

Canar u3 0TBapHOro KapTodens, MOPKOBU U
47/1 penyaroro Jiyka ¢ paCTHTENLHEIM MacIoM 60 0,91 3,68 7,11 63,74 3,77
19/2 Cyn kapTodensHbli ¢ ppiOoit (MUHTAal) 250 8,48 5,25 19,75 157,97 25,17
36/8 Tedrenu U3 MsAca roBIIMHEL C PUCOM 90 11,65 11,78 11,78 197,88 49,49
46/3 MaxkapOHHbIe U3JeNHsl OTBApHEIE 150 6,67 4,68 29,26 185,88 11,24
27/10 |Yait 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |Xneb kpecThsiHCKHH ¢ BanuTek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxaHoi 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
npoM. |MaHnapuHel 115 0,92 0,23 10,81 46,69 28,18

Hroro 3a 'Ob6en’ 925 32,72 25,98 119,07 811,99 94,39

Hroro 3a geHb 1425 57,48 47,49 200,87 1408,60 164,77

2 neHb

3aBTpak
16/1 Cayat U3 MOPKOBHU C PACTUTEIBHBIM MaclIoM 60 0,70 3,58 6,79 59,01 3,75
8/5 3anexaHka (CHIpHUKH) U3 TBOpPOra 150 25,35 14,40 20,15 313,88 55,60
- MOJIOKO CTYILEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 95,22 6,71
27/10 |Yaii 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |baToH ¢ KapoTHHOM 45 2,94 0,99 23,99 115,89 3,20
npoM. |Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,20

Hroro 3a '3aBTpax’ 505 32,55 21,77 85,75 660,48 71,58

Oben

Cauiat U3 CBEKUX TOMATOB C PACTUTENIEHBIM
20/1 MacJioM 60 0,61 3,64 2,87 46,05 9,99
28/2 Cym-nope ropoxoBbIi 250 6,84 2,46 22,81 134,13 4,71
40/2 I'penku (cyxapuki) 20 1,71 0,19 10,24 50,40 1,44
39/8 DpuKagenbKy U3 MsAca FOBSAUHBI IPHUITYLIEHHBIE 90 13,04 10,59 7,44 177,57 64,13
43/3 Kamma pucosas paccelmyaras 150 3,63 3,18 38,26 196,75 9,99
npoMm. |Hamutok ¢ BUTamMuHaMu Butommka 200 0,00 0,00 18,95 70,71 7,40
npoM. |Xneb kpecThssHCKHI ¢ BanuTtek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxxaHoi 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50

Hroro 3a neHb 830 34,20 22,07 96,18 797,65 101,26

3 neHn

3apTpak

Kamra Mono4Has accopTu (pHc, MIIEHO) ¢
17/4 MacJIOM CJIHUBOYHBIM 150 3,75 4,89 19,81 137,12 9,49
6/10 KoMmmoT u3 usroma 200 0,35 0,00 23,31 88,91 6,29
npoM. |Xneb kpecThsiHCKHM ¢ BanuTtek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,80
npoM. |Xneb prxkaHol 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,20
npoM. |baHaHbl 230 3,45 1,15 52,21 219,65 40,25

Hroro 3a '3aBTpak’ 630 10,88 6,49 118,73 547,52 55,03

Oo6en

Canar u3 6eJ0KOYaHHOM! KaImyCThl C MOPKOBBIO U
6/1 PACTUTENBHBIM MacIOM 60 0,92 3,58 5,59 55,62 3,73
14/2  |Cym kapToenbHbli ¢ Kpymnoi 250 3,37 5,49 22,85 151,27 6,66
41/2 DpuKanenbKy MICHBIE 20 4,10 2,94 0,24 43,64 21,05
6/7 Pri0a, 3ameueHHas B MOJIOYHOM coyce (ropoyiia 120 14,06 6,63 6,89 143,11 72,20
3/3 KaprtodensHoe nmrope 150 3,11 3,67 22,07 132,59 11,63
29/10 |Yait ¢ nMMOHOM 200 0,12 0,02 9,83 38,66 2,53
npoM. |Xneb kpecThsiHCKHIA ¢ BanuTtex-§ 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxaHoit 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50




HdecaTugHeBHOE NpUMepHOEe MeHI0 s oblweobpazoBaTefibHEIX YYpeXaeHUN.
BospacTtHas kateropus: 7-11 net. Ce30H: OCEHHUM.

(- {MorypT nuteesoii 2,6% [ 310 | 12,71] 4,65| 18,29] 172,42] 65,10]
Hroro 3a 'Oben’ 1150 39,11 26,24 88,34 859,34 121,40
Hroro 3a geHb 1780 49,99 32,73 207,07 1406,86 176,43
4 neHnb
3aBTpak
5/9 BuTouky (KOTIETHI) U3 Msca Kyp (BapHaHT 2) 100 22,12 3,61 9,29 179,39 36,80
32/3 Pary u3 oporeii 150 3,34 3,98 17,35 147,20 8,66
37/10 |Hamutox u3 IHUIOBHUKA (BapHaHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32 6,57
npoM. |Xneb kpecTesiHCKUl ¢ Banurtek-8§ 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,80
npoM. |Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,20
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 23,08 8,14 69,52 502,75 156,47
Oben
Cauiat U3 OTBApPHOI CBEKIIBI C CHIPOM U
40/1 PaCTUTETBHBIM MacJIOM 60 1,56 436 5,12 63,06 5,13
22/2 Cym-nanma Ha KypyuHOM OyNboHe 250 10,43 4,71 16,36 148,00 27,96
4/9 [TnoB u3 Msca Kyp (dune) 250 26,11 4,88 47,91 338,59 64,05
27/10 |Yait 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |Xneb kpecTesiHCKUM ¢ Banurek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 1,96
npoM. |Xneb pxaHoii 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,38
npoMm. |IIpsHuKu 40 2,36 1,88 30,84 146,70 6,80
Hroro 3a 'Oben’ 1085 45,02 17,65 111,84 856,18 101,60
Hroro 3a neHp 1585 45,02 17,65 111,84 766,90 112,19
5 neHb
3aBTpaK
19/7 TedTenu peIOHBIE C pUCOM B cOyce (MHUHTAIA) 120 10,56 3,97 12,03 125,08 26,91
3/3 KapTodenpHoe mope 150 3,11 3,67 22,07 132,59 10,99
npoM. |Hamutok ¢ ButamuHamu Burtomka 200 0,00 0,00 18,95 70,71 7,00
npoM. |Xneb xpecTesiHCKU ¢ Bamutek-§ 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,68
npoM. |Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,11
- PIorypT "PacTumka" 100 3,80 3,00 12,40 89,32 44,00
HTtoro 3a '3aBTpak’ 620 17,00 8,09 76,45 519,54 91,69
Oo6en
Canat U3 OTBapHOro KapTo(es ¢ CONeHbIM
OrYpLOM, PE4aThIM JIyKOM U pacTUTENbHBIM
41/1 MacjoM 60 0,84 3,68 6,21 60,58 6,20
1172 PacconbHUK ¢ KPYIOH U cMeTaHO! (BapuaHT 2) 250 7,71 9,26 18,87 187,56 12,41
[omy6uEI ¢ MSICOM FOBSAMHBI M PUCOM
48/8 (neHuBEBIE) 120 7,52 7,76 7,71 129,29 35,61
1/3 Kaptodens oTBapHoOi 150 2,89 3,29 23,87 135,49 11,37
14/10 |KoMmoT U3 YepHOCIUBA 200 0,45 0,14 22,76 88,57 12,35
npoM. |Xneb kpecThsiHCKUit ¢ BanuTek-§ 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxkaHo 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
Hroro 3a 'Oben’ 840 18,77 21,54 128,29 723,51 81,54
Hroro 3a neHnb 1460 35,77 29,63 204,74 1243,05 173,23
6 IeHb
3apTpak
BuTo4ky (KOTIETHI) U3 Msica FOBIIUHEI C KPYIOi
18/8 (repkynec) 100 15,20 13,48 5,26 202,66 63,15
47/3 MakapOHHBIE U3JEUsl OTBAPHBIE C CHIPOM 150 6,67 4,68 29,26 185,88 11,24
27/10 |Yait 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |Xneb kpecTesiHCKHM ¢ Banutek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,80
npoM. |Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,20
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 25,28 18,63 67,76 528,18 85,18
Ob6en
Canar U3 0TBapHOro KapTodens, MOPKOBU U
47/1 PENYaToro Jiyka ¢ paCTUTEeJIbHBIM MacioM 60 0,91 3,68 7,11 63,74 3,77
18/2 Cyn xapTodenpHbIi ¢ MaKapOHHBIMU H3ASIUSIMU 250 3,21 2,45 23,60 127,39 6,57
4172 DpukageIbKa MICHBIE 20 4,10 2,94 0,24 43,64 17,60
9/8 ITeyeHb MMO-CTPOraHOBCKHU 100 12,74 14,22 2,91 191,04 35,34
39/3 Kaina rpeuHeBas paccelmyaras 150 8,61 6,83 45,65 265,93 12,83
6/10  |Kommort u3 cyxodppyKToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60 10,48




HecaTugHeBHOE NMpUMepHOe MeHIo Ans obueobpa3oBaTesibHbIX YYpeXaAeHUN.
BospactHasa kateropus: 7-11 net. Ce30H: OCEHHUM.

npoM. |Xneb kpecTesiHCKHM ¢ BanuTek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxaHoH 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
- Horypt nuteeroit 2,6% 310 12,71 4,65 18,29 172,42 65,10
Hroro 3a 'Oben’ 1150 34,58 30,70 130,67 1073,80 90,19
Hroro 3a neHb 1650 59,86 49,33 198,43 1601,97 175,37
7 neHb
3aBTpak
Canar u3 CBeXHX OTYpLOB C PACTHTENBHBIM
19/1 MaciioMm 60 0,44 3,58 1,93 40,53 7,65
24/8 BuTOYKH (KOTNETHI) U3 Msica FOBSIMHBI C MOPKOB 90 12,53 13,46 5,91 193,60 59,04
32/3 Pary u3 ooweit 150 3,34 3,98 17,35 147,20 8,66
37/10 |HamuTok U3 IUMMOBHUKA (BAPUAHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32 6,57
npoM. |Xneb kpecThsHCKHi ¢ BamuTek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,98
npoM. |Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,28
Hroro 3a '3aBTpak’ 560 27,44 23,94 73,29 557,48 85,18
O6en
16/1 CanaT U3 MOPKOBHU C PaCTUTEIbHBIM MACIOM 60 0,70 3,58 6,79 59,01 3,75
24/2 Cyn MOJIOYHBIH C Nammoit 250 6,61 7,46 20,03 172,11 13,93
8/5 3anekaHka (CBIPHUKH) U3 TBOPOra 150 25,35 14,40 20,15 313,88 55,60
npoM. |MooKo CrymeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 95,22 6,71
- Kakao ¢ MOJIOKOM M BUTaMHHaMu BuTtoika 200 3,78 3,72 13,14 96,54 11,32
npoM. |batoH ¢ kapoTHHOM 45 2,94 0,99 23,99 115,89 3,20
npoM. |Xneb pxaHoit 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
npoM. |MaHIapuHBI 115 0,92 0,23 10,81 46,69 28,18
Hroro 3a 'Oden’ 875 43,19 32,99 111,16 947,69 96,01
Hroro 3a geHb 1435 70,63 56,93 184,45 1505,17 181,19
8 nenn
3aBTpak
2/13 Xneb ¢ CeIpoM 30/10 491 2,93 14,07 104,07 7,98
2/6 OMUJIeT 3ane4yeHHbIH WK apoBOi 150 14,59 15,90 2,54 211,23 36,08
- Kakao ¢ MOJIOKOM M BUTaMHHAMHU BUTOIIKA 200 3,78 3,72 13,14 96,54 11,74
npoM. |Xneb kpectesiHCKUi ¢ BanmTek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,68
npoM. |Xied pxaHoii 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,11
npoM. [MaHpapHHEl 230 1,84 0,46 21,62 93,38 56,35
Hroro 3a '3aBTpak’ 670 31,34 26,76 114,83 607,06 114,94
Oo6en
Canar 13 6e10KOYaHHON KaIyCTHI C JIyKOM U
4/1 PacCTUTENBHBIM MACIOM 60 0,95 3,58 5,53 55,53 3,77
16/2 Cyn xaptodenbHslil ¢ 6000BEIMU 250 5,54 5,56 24,31 164,06 6,62
39/8 DpuKajgenbKy U3 Msica FOBSIUHBI NPUITYLUEHHbIE 90 13,04 10,59 7,44 177,57 53,22
3/3 KaprodensHoe mope 150 3,11 3,67 22,07 132,59 11,63
npoM. |Hamurtok ¢ ButamuHamu Butomka 200 0,00 0,00 18,95 70,71 7,40
npoM. |Xneb kpectesiHCKHM ¢ BanuTek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pxaHoi 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
Hroro 3a 'Oben’ 810 26,63 23,94 106,31 722,49 86,24
Hroro 3a geHpb 1480 58 51 221 1330 201
9 neHn
3aBTpax
2/9 benpo KypuHoe oTBapHOE B coyce (Bap 2) 130 17,20 16,27 3,34 228,25 40,41
11/3 Kanycra TymeHas 150 3,50 2,85 17,35 101,12 11,88
27/10 |Yait 200 0,08 0,02 9,84 37,80 1,12
npoM. |Xneb kpecThsHCKuit ¢ Banutek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,80
npoM. |Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,20
- rorypT NUTLEBOM 2,6% 310 12,71 4,65 18,29 172,42 65,10
Hroro 3a '3aBTpak’ 840 24,10 19,59 53,94 641,43 92,61
O6Gen
Canat u3 6e10K0YaHHOMN KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO U
6/1 PACTUTENBHBIM MACIOM 60 0,92 3,58 5,59 55,62 3,73
29/2 Cym-mmope u3 kaproders 250 3,20 3,66 16,76 111,34 9,59
40/2 I'peHku (CyxapuKku) 20 1,71 0,19] " 10,24 50,40 1,44
5/9 butouyku (KOTIETh!) U3 Msica Kyp (BapuaHT 2) 100 17,01 3,61 9,29 137,99 36,80
46/3 MakapOoHHBIE U3JeNHs OTBapHbIE 150 6,67 4,68 29,26 185,88 11,11




HecATAHeBHOE NPUMepHOe MeHIo Ans obuweobpa3oBaTeNikHbIX YYpeXaeHUMN.
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 net. Ce30H: OCEHHUMN.

6/10 Komnort u3 cyxodpyKToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60 10,48
npoM. |X1ned kpecThsaHCKuI ¢ Banutek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |X1ed pxaHoH 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
Hroro 3a 'O6en’ 840 34,53 16,32 122,31 750,86 215,33
Hroro 3a neHb 1680 58,63 35,91 176,25 1392,29 307,94
10 meHn
3aBTpak
6/7 Pri6a, 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce (ropOyma 120 14,06 6,63 6,89 143,11 72,20
3/3 KapTodenbHoe mope 150 3,11 3,67 22,07 132,59 10,99
30/10 |Yait ¢ MOJIOKOM 200 2,92 3,16 14,44 95,20 7,74
npoM. |Xneb kpecTbaHCKMH ¢ BanuTek-8 30 2,01 0,21 15,06 63,16 1,68
npoM. |Xneb pxkaHoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 1,11
npoM. |IIpsiHuku 100 5,90 4,70 77,10 366,74 25,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 580 23,25 13,36 87,28 839,47 118,72
Ooen
Canar u3 OTBapHOI CBEKIIBI C CHIPOM U
40/1 PaCTUTENBHBIM MacioM 60 1,56 4,36 5,12 63,06 5,60
4/2 Bopur ¢ kaprodeneM 250 2,18 5,47 17,26 165,17 9,92
24/8 Burtouku (KOTJETHI) U3 Msica FOBSUHBI C MOPKOB 90 12,53 13,46 5,91 193,60 59,04
11/3 Kamnycra TymeHas 150 3,50 2,85 17,35 101,12 11,88
37/10 |Hamutok M3 MMITOBHHUKA (BapHaHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32 6,57
npoM. |Xneb kpecThsiHCKUH ¢ Banutek-8 35 2,34 0,25 17,57 73,69 2,10
npoM. |Xneb pkaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35 1,50
Hroro 3a 'Ooen’ 810 24,00 26,79 93,13 719,30 96,61
Hroro 3a geHb 1390 47,25 40,15 180,41 1558,77 215,33
Hroro 3a mepuoxn 14715 517 383 1781 13011 1809




