
Правила дорожного движения для детей при катании на самокате и 

велосипеде 

Используйте шлем, наколенники и налокотники. Это поможет защитить голову и 

конечности при возможном падении. 

 

Не выезжайте на проезжую часть. Передвигайтесь только по тротуарам, велосипедным 

дорожкам или велопешеходным зонам. 

 

Будьте внимательны к другим участникам движения. Уступайте дорогу пешеходам и 

другим транспортным средствам. 

 

Соблюдайте скоростной режим. Не превышайте скорость, которая может быть опасна 

для вас и окружающих. 

 

Следите за дорогой. Будьте осторожны на поворотах, спусках и подъёмах. 

 

Не отвлекайтесь во время движения. Не разговаривайте по телефону, не слушайте 

музыку через наушники и не играйте с другими предметами. 

 

Не катайтесь вдвоём на одном самокате. Это может привести к потере равновесия и 

падению. 

 

Не используйте самокат в тёмное время суток. В условиях плохой видимости вы можете 

не заметить препятствие или другого участника движения. 

 

Следуйте указаниям дорожных знаков и сигналов светофора. 

 


