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Hepnesst 310p0BOro nuTaHUA
(11.12 - 16.12.2023)

1A kJacc — KJIacCHbIM 4ac «310pOBOE MNHUTAHUE IIKOJbHHKA — 3aJI0T
3JI0pOBBS Ha BeCh yueOHbIH rof. [loap3a GpyKTOB U OBOIICIHY.

1B kacce — posieBas urpa «tOHble moBapsiTay.

2A u 4B xnacc — uHTepakTuBHas urpa «CekpeTbl 3J0pOBOIO MHUTAHUS»
(urpa B HECKOJBKO pAayHIOB: MOJIOYHBIE PEKH, 3arajkd C TPsIKH,
BUTAMHUHHBIN OJIUII, TTOJIE3HBIC HAIMUTKH).

3B kjacc — kiaccHbli yac «Kax BBIMISIAUT 30pOBast MUILAY.

4b kiaacce — BukToprHa « 10 mpaBui IpaBUIILHOTO TUTAHUS.

6A kiaacc — Oecena «COanaHCHPOBAHHOE TMHUTAHUE IIKOJIBHUKOB —
TapMOHUYHOE Pa3BUTUE MOJIPOCTKAY.

6B ku1acc — kiaccHslit yac «Mowu paBuia 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU.

7A kJ1acc — Ki1accHbI yac «BpeaHas u none3Hast enay.

7b kaacc — wiaccHbld 4yac «lIpaBWwibHOE NUTaHWE — 3aJI0r 340POBBSI»
(oOyuaromuecsi MOATOTOBWIM cooOmeHus: «YTo Ii1aBHOE B MPaBUILHOM
nutanuun?», «OCHOBHBIE TMPUHIMIBI 3J0pPOBOTO palMOHA MUTAHUSY,
chOpMyIMPOBAIM TPU IpaBUiIa 3I0POBOIO MUTAHUS — CBOEBPEMEHHOCTD,
pa3HooOpa3ue U yMEpeHHOCTh, COCTABWIIA TTAMSITKH IS JCTEH U B3POCIIBIX).
7B kanacce — kiaaccHbIM yac «A30yKa 37J0pOBOTO MUTAHUS.

8B kus1acc — BUpPTyallbHOE MyTEIIECTBHUE O cTpaHuile coodmiectna «Illed B
mkone» cetu BKoHTakte (mOJy4nin penenTypHbI COBET O MPABUIBLHON
TEIJIOBOM 00pabOTKe MPOAYKTOB MUTAHUSA JJII COXPAHEHUS BUTAMUHOB TIPH
MPUTOTOBJICHUM 3aBTpaka jyisi maMbl oT Camu benbkoBuua, BUpPTyaabHO
NPUHSJIM Y4acTHE B MPUTOTOBJICHUU IIKOJbHOro obena KoHcTaHTHHOM
MBiieBbIM, KOTOPBIN MPOTUB (acTdhyra).

9A kJaacc — mpoduiakTHUeckas Oecega O MPABUILHOM TUTAHUHU
(pa3sHooOpasHasi, B Mepy, OBOIIH U (PPYKTHI).

9B kuacc — wiaccHbld yac «lIpocTele mpaBuia 340pOBOrO MHUTAHUS B
CTPECCOBOM CUTyaLUN».

10A kaacc — nucnyT «Ilone3Hbie TPOAYKThI MUTAHUS 7

11b knacce — uHTepakTUBHAS Urpa «Bcs paBaa npo eay».

Onpoc OLMIIO oOyyaromuxcsi HayalnbHOW IIKOJIBI M UX poauteneit: 194
poauTtens, 194 pebenka (Bcero 296 ooyuaronuxcs).



