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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Игры народов мира»  разработана в 

соответствии с требованиями нормативных документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Зарегистрирован Минюстом России от 05.07. 2021 № 64100); 2021 № 

64101); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18. 07. 2022 № 569 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Зарегистрирован Минюстом России от 17.08. 2022 № 69676); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07. 2023  № 74229). 

 

Рабочая программа «Игры народов мира» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 

двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра – одно из важных средств 

всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность - комплексность воздействия на 

организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, 

умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей 

целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх 

создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Увлеченные 

сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, 

не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во время игры дети действуют 

в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют 

поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, 

дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать 

препятствия, неизбежные в 

игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, 

умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку приходится 

самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена 

условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это 

способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества. 

сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об 

окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные 

действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о 

явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр 

создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон 

веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои. 



представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую 

выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Особенность подвижных игр - их 

соревновательный, творческий, коллективный характер. В народных играх много юмора, 

шуток, задора; движения точны и образны: часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьевками, 

потешками. 

Программа разработана для учащихся 1-4 классов. 

Общее число часов составляет 135 часов: 33 часа в 

1 классе, 34 часа в 2 классе, 34 часа в 3 классе, 34 часа в 4 классе. 

Цель программы: 

 Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи:  

  Укрепление здоровья учащихся, приобщение к занятиям физической культуры и 

здоровому образу жизни; 

 Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам: воспитание 

дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, формирование 

коммуникативной компетенции. 

Программа «Игры народов мира» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Реализация 

программы осуществляется посредством двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание, мышление, 

творческая самостоятельность.  

Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует СанПин, т.е. 40 минут.  

Данная работа начинается на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в 

виде: 

• Подвижных игр, 

• Народных оздоровительных игр, 

• Прогулок, 

• Физкультурных праздников,  

• Спортивных соревнований 

• Основные направления реализации программы: 

• Организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях  

• Организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера 

• Организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время 

года 

• Организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивных площадок 

населенного пункта (футбольная, хоккейная коробка). 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ИГРЫ НАРОДОВ МИРА» 

1 класс 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пустое место», «Вороны - 

воробьи», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед мороз», «У  

медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Караси и щука»,  

«Охотники и олени», «День и ночь», «Совушка». 

Игры с бегом: «Пятнашки», «Кто быстрее встанет в круг», «Салки с  

приседаниями», «Кошки - мышки». 

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок  

под микроскопом», «Прыжки по полоскам». 



Игры с метанием: «Точно в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»,  

«Крепости». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Поезд», «Альпинисты». 

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Алфавит», «Забегалы». 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Зайчик-попрыгайчик», «Догони мяч», «Кого  

назвали тот и ловит». 

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – кочка»,  

«Быстро шагай!», «Двенадцать палочек», «Запрещенное движение», «Пол, потолок, нос»,  

«Великаны - лилипуты». 

2 класс. 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Охотники и утки»,  

«Третий лишний», «Колдунчик», «Зайцы в огороде», «Караси и щука», «Тише едешь,  

дальше будешь», «Совушка», «Море волнуется – раз!», «Два мороза», «Белки, волки,  

лисы». 

Игры с бегом: «Салки с выручкой», «Пустое место», «Салки – ноги от земли»,  

«Хитрая лиса». 

Игры с прыжками: «Волк во рву», «Лягушата и цапля», «Парашютисты»,  

«Прыжки по полоскам», «Попрыгунчики-воробушки». 

Игры с метанием: «Лучшие стрелки», «Кто дальше бросит». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Через обруч», «Охотники за обезьянами». 

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Люлька», «Удочка». 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Мяч водящему», «Гонка мячей», «Кто дальше  

бросит». 

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Забей гол», «Точно в  

цель», «Передача мячей по кругу». 

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Быстро шагай!», «Класс!  

Смирно!», «Запрещенное движение». 

3 класс 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пятнашки маршем»,  

«Карусель», «Бег за флажками», «Гуси-лебеди», «Лапта», «Охотники и утки», «Совушка»,  

«Два мороза». 

Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Шишки, желуди, орехи». 

Игры с прыжками: «Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Прыгуньи и  

пятнашки». 

Игры с метанием: «Снайпер», «Снежком по мячу», «Крепости». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Слепая обезьяна», полоса препятствий,  

эстафеты. 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Перестрелка», «Снайперы», «Два капитана»,  

«Сильный бросок». 

Игры на внимание: «Отгадай чей голосок», «Запрещенное движение», «Пол,  

потолок, нос». 

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Передача мяча головой»,  

«Выбей мяч из круга», «Забей гол», «Точно в цель», «Передача мячей по кругу». 

Игры с элементами пионербола: «Одинадцать», «Картошка». 

Игры с элементами баскетбола: «Вышибала», «Круговая лапта». 

4 класс 

Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Сумей догнать», «Колдунчики», «Два мороза»,  

«Караси и щука», «Змейка», «Дорожки», «Салки на 1 ноге». 

Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики», «Поймай лягушку»,  

«Воробышки и кот», «Чемпионы скакалки», «Придумай и покажи», «Эстафеты с длинной  

скакалкой», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками». 

Игры с метанием, передачами и ловлей мяча: «Метко в цель», «Салки с большим  



мячом», «Сильный бросок», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Вышибала», «Народный  

мяч», «Охотники и утки», «Обгони мяч», «Блуждающий мяч», «Подвижная цель». 

Игры - эстафеты: «Команда быстроногих», «Эстафеты – поезда», «Большая  

круговая эстафета». 

Игры для формирования правильной осанки: «Хвостики», «Паровоз», «Бой на  

бревне», «Ванька- встанька», «Лошадки». 

Игры с лазанием и перелазанием: «Распутай веревочку», «Защита укреплений»,  

«Кошки - мышки», «Цепи кованые». 

Игры с разными предметами: «Бирюлки», «Двенадцать палочек», «Лапта»,  

«Единоборство», «Городки». 

Поисковые игры: «Палочка – выручалочка», «Двое слепых», «Прятки», «Слепой и  

зрячий», «Золото хороню», «Горячо - холодно». 

Игры на развитие силы: «Бой петухов», «Борьба всадников», «Выталкивание  

спиной». 

Игры зимой: «Игра в снежки», «Строительные игры из снега», «Эстафета на  

санках», «Лыжные гонки». 

Игры на развитие психических процессов: 

  внимания: «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Запомни порядок»; 

 воображения: «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?»; 

 коррекцию эмоциональной сферы: «Баба Яга», «Три характера». 

 Подвижные игры с элементами спортивных игр: баскетбол по упрощенным  

правилам, игры с элементами баскетбола - «Бросай – поймай», «Выстрел в небо»;  

пионербол по упрощенным правилам; футбол по упрощенным правилам. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ИГРЫ НАРОДОВ МИРА» 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к  

учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

• освоенные обучающимися универсальные  учебные действия (познавательные, регулятивные 

и коммуникативные); 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

• Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта. 

• Находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления. 

• Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игровой 

деятельности. 

• Организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения игр. 

• Планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности 



• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на занятии. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

• Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при 

использовании их в игровой деятельности. 

• Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения ее цели.  

 Коммуникативные УУД: 

• Умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности. 

• Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в больших и малых 

группах. 

• Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей. 

• Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения 

и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

• освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для 

каждой предметной области  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в 

основе современной научной картины мира; 

• планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

• излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и 

проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения игр; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время игр; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр; 

• применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



1 класс 

№ Разделы Всего часов 

1 Подвижные игры с общеразвивающим характером 11 

2 Подвижные игры со скакалкой 3 

3 Подвижные игры с прыжками 5 

4 Подвижные игры с лазанием и перелезанием 3 

5 Подвижные игры с бросками и ловлей мячей 3 

6 Подвижные игры на развитие внимания 4 

7 Подвижные игры на развитие меткости 2 

8 Подвижные игры с бегом 2 

 Итого 33 

 

2 класс 

№ Разделы Всего часов 

1 Подвижные игры с общеразвивающим характером 12 

2 Подвижные игры со скакалкой 2 

3 Подвижные игры с прыжками 4 

4 Подвижные игры с лазанием и перелезанием 3 

5 Подвижные игры с бросками и ловлей мячей 3 

6 Подвижные игры на развитие внимания 4 

7 Подвижные игры с элементами футбола 3 

8 Подвижные игры на развитие меткости 1 

9 Подвижные игры с бегом 2 

 Итого 34 

 

3 класс 

№ Разделы Всего часов 

1 Подвижные игры с общеразвивающим характером 10 

2 Подвижные игры с прыжками 3 



3 Подвижные игры с лазанием и перелезанием 3 

4 Подвижные игры с бросками и ловлей мячей 2 

5 Подвижные игры на развитие внимания 2 

6 Подвижные игры с элементами футбола 5 

7 Подвижные игры на развитие меткости 2 

8 Подвижные игры с бегом 2 

9 Подвижные игры с элементами пионербола 2 

10 Подвижные игры с элементами баскетбола 3 

 Итого 34 

4 класс 

№ Разделы Всего часов 

1 Подвижные игры с бегом 3 

2 Подвижные игры для формирования правильной осанки 3 

3 Подвижные игры на развитие психических процессов 4 

4 Подвижные игры – эстафеты 2 

5 Подвижные игры с прыжками 3 

6 Подвижные игры с метанием, передачей и ловлей мяча 3 

7 Подвижные игры с разными предметами 3 

8 Подвижные игры с лазанием и перелезанием 3 

9 Подвижные поисковые игры 2 

10 Подвижные игры на развитие силы 1 

11 Подвижные игры зимой 1 

12 Подвижные игры с элементами баскетбола 2 

13 Подвижные игры с элементами пионербола 2 

14 Подвижные игры с элементами футбола 2 

 Итого 34 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

1. ФГОС Примерные программы начального образования. – 



«Просвещение», Москва, 2009. 

2. ФГОС Планируемые результаты начального общего образования. – 

«Просвещение», Москва. 2009. 

3. Богданов Г.П. Физическая культура в школе. Методика уроков в I-III 

классах. Под ред. Г.П. Богданова. М., «Просвещение», 1971. – 192 С.  

4. Былеева Л.В. Подвижные игры. Учебное пособие для ин-тов  

физической культуры, 4-е, перераб. и дополн., изд. Л.В. Былеева и др. М.,  

«Физкультура и спорт», 1974. – 208 С. 

5. «Как себя вести» - В.Волина. «Дидактика плюс», Санкт-Петербург  

2004. 

6. «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – 

Мир Книги, Москва. 2007. 

7. «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое  

сентября», Москва ,2008 
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